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旧（現行）
パッケージ

W290×H300×D120mm

新
フレーバー

新
フレーバー

新
パッケージ

W220×H300×D110mm



なぜ、「WHEY＆SOYプロテイン」が生まれたのか

SOY

WHEY

①【吸収効率がUP】
ホエイとソイを併せて摂った時の方が、筋肉の合成に関わ
るアミノ酸（BCAA）の血中濃度が保たれ、吸収を継続させた
という結果が報告されている。

②【それぞれの特徴を活かし、アミノ酸をバランスよく摂取】
・健康維持を支えるアミノ酸アルギニン

ソイ：多 ホエイ：少

・コレステロールを減らす働きのあるメチオニン
ホエイ：多 ソイ：少

WHEYとSOYの吸収イメージ

ホエイプロテイン
（動物性たんぱく質）

消化吸収が

速い

ソイプロテイン
（植物性たんぱく質）

消化吸収が

ゆるやか

⇒ホエイとソイ混合ならではのメリットがある



こんな場合に「WHEY＆SOYプロテイン」を

プロテインは飲むタイミングも重要！

運動後の
たんぱく質補給に

筋力・筋量
UP

朝の時間短縮
×

朝にたんぱく質
摂取

ソイで小腹が満たされ

罪悪感なし



ALPRON BASIC
WHEY&SOY

牛乳を原料とした乳清たんぱくを凝縮して生成された
動物性のプロテイン。
消化吸収が速い。

特⾧
・WHEY&SOYのW配合で、

バランスよくタンパク質を継続吸収

・大豆特有のざらつきを抑えた飲みやすさ

・人工甘味料・増粘剤・保存料不使用

WHEYとは

SOYとは
大豆を原料とした植物性のプロテイン。
消化吸収が緩やか。



ALPRON BASIC
WHEY&SOY

栄養成分表示（1食25gあたり）
エネルギー：97kcal
たんぱく質：16.3g 
脂質 ：1.4g
炭水化物 ：5.1g
食塩相当量：0.4g

原材料

小売希望価格

乳清たんぱく濃縮物（外国製造）、分離大豆たんぱく（脱脂大豆、植物油脂）、マ
ルトデキストリン、ココアパウダー、大豆粉末、食塩/甘味料（ステビア）、香料、
乳化剤、（一部に乳成分・大豆を含む）

2,680円（税抜）

フレーバー
リッチチョコレート風味/ミックスベリー風味/ミルクティー風味

サイズ
横220mm×縦300mm×奥行110mm

容量
750g（約30日分） ※環境への配慮から当商品にスプーンは付属しておりません

※リッチチョコレート風味の場合
※この表示は目安です


